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Ginastica e algumas de suas possibilidades

Existem diferentes tipos de ginastica. Alguns estdo relacionados a melhoria das
condicbes de saude, qualidade de vida e estética e outros estdo relacionados a

competicdo e performance. Conhega algumas formas abaixo:

- Ginastica de condicionamento fisico ou de
academia: visa a aquisicdo, melhoria ou aprimoramento das
condicbes fisica e estéticas, para atletas e nao atletas
(exemplos: musculacao, hidroginastica, ginastica aerdbica e

suas derivacgdes: gap-gluteos, abdominais e pernas etc);

- Ginastica competitiva: reune as modalidades
competitivas, como a ginastica artistica, ritmica, aerdbica,

trampolim acrobatico etc;

- Ginastica terapéutica: busca prevenir ou tratar
doengas congénitas ou adquiridas (doengas cardiacas, asma

etc);




- Ginastica demonstrativa: reune elementos de todas as
modalidades de ginastica; ndo tem como unica caracteristica a

competicdo, objetiva também a interacao social;

- Ginastica laboral: praticada no ambiente de trabalho,
em um pequeno espaco de tempo (em geral de 10 a 15

minutos), principalmente com intencao profilatica.
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DE ACORDO COM O TEXTO, RESPONDA:

1.

A Ginastica que € praticada no ambiente de trabalho, em um pequeno espaco de
tempo, é chamada de:

A. ( ) Ginastica acrobatica.
B. ( ) Ginastica competitiva.
C. ( ) Ginastica laboral.

Reline elementos de todas as modalidades de e nao tem como
unica caracteristica a competigao, objetiva também a social.
Preenchem corretamente as lacunas:

A. ( ) Ginastica e interagao, respectivamente.
B. ( ) Condicionamento e distragao, respectivamente.
C. ( ) Ginastica e distracao, respectivamente.



